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Das Seminarhaus Gut Schermau 3 Seminar|eitun:

bietet einen Ort der Stille und geistigen Sammlung, um BV , Willi Kiechle,, Jahrgang 66,  Dipl.-
zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit zu gelangen. A3 ; Sozialpidagoge  (FH),  Schwerpunkt

SchloB Schermau mit dem dazugehérigen Gutsbetrieb | : Erwachsenenbildung, Yoga seit 1986,
X Yoga-Lehrer SKA (seit 1994), laufend

Weiterbildungs-Workshops bei renom-
mierten Yoga-Lehrern, seit 1992 eigene

wurde bereits im 13. Jahrhundert als geschlossene Hol-
mark erwahnt und war iiber mehrere Jahrhunderte Lehen
des Klosters Niederalteich a.d. Donau. Der groBe Gar- ' | AR WE .
ten mit altem Baumbestand lidt bei schénem Wetter zum ' 10065 FortbildiniaR S ESE IAeee
Entspannen ein. (AKG,1997-2000) und ,Kreativer
Kurz gesagt: Reduktion auf das Wesentliche, Ruhe, Kon- B8 Selbsterfahrung” (IGE, 1998-1999),
zentration, hochwertige vegetarische Emahrung, helle, Initiatisches Gebérdenspiel bei Silvia Ostertag (2003-2005), seit
freundliche Riume sowie eine professionelle und liebe- 2007 Yoga-Ausbilder SKA und seit 2008 im , Timleless-Wisdom-
volle Betreuung der Veranstaltungen kennzeichnen dieses [ \, Training von Thomas Hbl

Haus. )

Es liegt 5 km siidwestlich von Dingolfing und ist iiber die Birgit Reuther, Jahrgang 66, lyengar- ”

A92 von Miinchen in einer guten Stunde zu erreichen. Yoga-Praxis seit 1988, Ausbildung an' A

Ein genauer Anreiseplan mit Teilnehmerliste wird zirka 2 B der Seb.-Kneipp-Akademie von 1992—
94, Weiterbildun-gen am lyengar-

Institut in Poona/Indien 92, 96 und
99. Standige Fortbildungen bei weltweit
bekannten Lehrem. Eigene Yoga-Schule |
seit Juli 1994 in Rothenburg;

Mutter von zwei Kindern

Wochen vor Seminarbeginn zugeschickt.
www.gut-schermau.com
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YOqawochenende im Gut Schermau

,Iritt einen Schritt zuriick
aus dem Getriebe des Lebens,
und ein jedes Ding -
sei’s auch gering -
erschlielBt sein Wesen dann

dem Blick der Liebe.
(Rita Reiners)

triebe des Alltages auszusteigen und sich intensiver der

~ cigenen Yogapraxis zu widmen.

Der Schwerpunkt liegt in der Verfeinerung und Vertiefung
der Asana-Ubung. Das ,Sitzen in der Stille" und die Ate-
merfahrung im Pranayama am Morgen sowie das philoso-
phische Gesprach am Samstagabend runden das Seminar
zu einer ganzheitlichen Yogaerfahrung ab.

- Der groBziigige, lichte Seminarraum ladt ein, tief durchzu- -

atmen und sich zu entfalten.

Wer mag, kann abends in der Sauna entspannen.

- -

Das Seminar bietet Gelegenheit, aus dem hektischen Ge- .

~ Formular an Willi Kiechle. Bei Riicktritt werden 50,- €, |

Leistung & Kosten

= iiber 18 Stunden Yogapraxis unter erfahrener
Anleitung

vegetarische Vollwertverpflegung
Unterbringung in schénem Seminarzentrum
Kursgebiihr: 210,- € (ermaBigt 175,-€)

mit Friihbucherabatt 180,- € (erm. 145,- €)
Unterkunft/Verpflegung: 192,- bis 249,- €
(je nach Zimmerbelegung)

Ul

19.30-21.30 Uhr

Freitag/Samstag:
7.00-8.30 Uhr

8.30 Uhr
10.00-12.15 Uhr
12.30 Uhr
15.30-18.00 Uhr
18.30 Uhr
20.00 Uhr

Anmeldung und Riicktritt Sonntag:

7.00-8.30 Uhr

Die schriftliche Anmeldung mit gleichzeitiger Bezahlung der !

Kursgebiihr bitte friihzeitig personlich, per Post, Online- 8 30 Uhr

10.00-12.15 Uhr

90.10.2 9 i |
ab 20.10.2011 50% der gesamten Seminarkosten als 19 30 Uhr

Ausfallgebiihr erhoben, es sei denn, ein Ersatzteilnehmer
wird gestellt/gefunden.

Seminarablauf:
Donnerstag:
15.00-17.00 Uhr  Anreise, Zimmerverteilung
17.30 Uhr Abendessen

Asana iiben

Meditation, Pranayama
(wer mag)

Frithstiick

Asana iiben
Mittagessen
Asana iiben

Abendessen

evtl. Film, Philosophisches
Gesprich oder Sauna

Meditation, Pranayama
(wer mag)

Frishstiick

Asana iiben

Mittagessen
Abreise




Anme|dunq

Ich melde mich verbindlich fiir das
Yoga-Wochenendseminar

vom 03. — 06.11.2011 im Gut Schermau an.

Vor name, Na me

.St.r-a.(;;a,. .H.a.us.n.u.m.me.zr.

Postleitzahl, Wohnort

Telefon  Mobiltelefon

Email

Mein Teilnahmebeitrag betr2gt

Bei Anmel dunlg Bb8sn 2124 Br. m2 C.

Bei Anmel durgl a2bl=03,22-7%r m2 C. )

+lch zahle jetzt bar.

=l ch habe den Betrag auf

Soweit m°glich w¢gnsche

= Einzel zimimernygr 248&hr begrenzt

= Doppel zi mnpr ( 204,
- Driedder Vi erbetit)zi mmer
Unterkunftsbetrag bitte

(Meitrt eT eainlkr eehunaecbnei t r a g

K osnltcoh ¢hbaebrewideesre nBet r ag

Mir ist bekannt, a di e

dass
Verantwortung stataddn@Redckt Ditet Skeé dMremdama-wor t ung
n.

gen erkenne ich a

Oort, Dat um

e é.
Unterschrift
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Ich melde mich verbindlich fiir das
Yoga-Wochenendseminar

vom 03. — 06.11.2011 im Gut Schermau an.

Vor name, Name
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Bei Anmel dumnlg Bb8) 2124 By. m2 C.

Bei Anmel durgdl azbl=042 3-T &1 m? C.

+lch zahle jetzt bar.

nSoweit m°glich w¢gnsche
=vBirmaaldzinmimerngr 248hr begrenzt #vlirmaaldzeinimernr 2¢4&hr

= Doppel zi mnpr ( 204,
+ Driedder Vierbetit)zi mmer

betr2agt (Meiitnt eT eainlknrachunzeebne)i t r ag

auf K o=nltcoh ¢hbaebrewideesne nBet r ag

Teil nahmeMian idcite berk aSienmhi, n adra sasufdiei gieeid nahméMian i dite derkaPami, na@assu
statwurhdnBeckt Ditt Seeée deadg-wor tung st aturd

gen erkenne ich an.
Oort, Dat um
- - R

Unterschrift

Anmeldung

Ich melde mich verbindlich fiir das
Yoga-Wochenendseminar
vom 03. — 06.11.2011 im Gut Schermau an.
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Bei Anmel duggl azbl=003,2 2-7 ®r m2 C.

=l ch zahle jetzt bar.
auf
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+ Doppel zi minpr ( 204,
- Driedder Vierbetit)zi mmer
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