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D a dL CONVENTO"

ist ein ehamaliges
Kloster, das Martina
Weber und Marcel
Muller in langjéhri-
ger, liebevoller Arbeit
| zu einem wunder-
schonen Seminar
zentrum mit einzig-
f artiger Atmosphare
hergerichtet haben.

Es liegt indem Dorf Caso-

la, in der wilden, touris-
tisch wenig erschlossenen,
westlichen Toskana (Luni-

giana), im Hinter land von

La Spezia und etwas nod-

lich der Carrara-Felsen.

Hier finden sich griine Hu-

gel, unendliche Kasta
nienwalder, Weinberge,
Olivenhaine, Quellen-

Flisse, im Hintergrund die
spitzen, felsigen Bergetten
der Apuanischen Alpen, die
zum Wandern einladen. Nicht weit davon ent -
fernt ist das Meer.

Dass & =l
mit dem Auto und der Bahn
zu erreichen. Willi fahrt mit
einem Kleinbus und = Hilfs-
mitteln runter. Da koénnen
auch noch eine Handvoll
Leute  mitfahren. Interes
senten bitte frihzeitig mel-
den.
Ein genauer Anreseplan mit
Teilnehmerliste wird vor dem
Seminarnoch zugeschickt.
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CONVENTO®

Seminaleitung:

Willi- Kiechle , Jahrgang 66,
Dipl.-Soziapédagoge (FH) mit
dem Schwerpunkt Emwachse
nenbildung, Yoga seit 1986,
Ausbildung zum Yogalehrer
(Seb:Kneipp-Akademie, 1992
94), laufend Weiterbildungs
Workshops bei renommierten
YogaLehrern, seit 1992 eigene
Kurse in Minchen, Indienaufenthalt 1996, 1997
2000 Fortbildung in Gestalttherapie; intensive
Beschaftigung mit Selbstéahrung und Meditati-
on.

Barbara Weiss , Jahrgang
57, Staatl. gepr. Masseurin,
Yogalehrerin und Yogaléh-
rer- Ausbilderin (SKA), We-
terbildung am lyengar-
Institut in Poona/Indien und
bei international anerkann-
ten Yogalehrern, eigene Y-
ga Praxis seit Giber 30 Jh-
ren, langjéhrige Unterrichts
und Yoga-Ausbildungstatigkeit, lebt im Allgau,
Mutter von 3 Kindern.

Weitere Info und Ruckfragen unter

Barbara Weiss
Im Tal 5

87662 Au fkirch
Tel.; 08345-678

Willi Kiechle

Ridlerstg 20F

80339 Miinchen

Tel.: 089 - 72446644
Mobil:: 01522-8615533
info@mitsein.de

WWW. MITSEINDE

Bankverbindung:
Willi Kiechle, Raiffeisenbankim Allgauer Land
BLZ: 733692 64, Kto.-Nr. 432687 3




Yogawoche in der Toskana Leistung & Kosten Seminarablauf:

aTr i 't.t. einen Sc'hritiber30 Stunden Yogapraxis unter e

zurick aus dem fahrener Anleitung Samstag (Anreisetaq) :

Getriebe des Lebens, U .wegetarische Vollverpflegungund :

und ¢|n~1edes Ding- ' Unterbringung in ehemaligem toska- 1500 —17.0Q Uhr Anreise,

S elos auch R i P GRICR ine Zimmerverteilung

-erschliel3t sein % \ 4 L 18.00 — 19.00 Uhr Asana

Wesen ' dann dem ' Seminargebihr /Woche : 336 ,- 0 iben zum Ankommen

Bl ick.der Liebe. o  (ermaiigt296,€) 1915Uhr  Abendessen

(Rita Reiners) beide Wochen flir 592, - - G

U UIVP /Woche : ab 350 ,- bis 637,-0 Sonntag bis Freitag:
Das Seminarverbindet eine intensive Yogawoche (je nach Zimmer) .
mit Entspannung und Urlaub in einer bezaubemn- / 7.158.15 Uhr Meditation, Pranayama
den Landschaft in einem Seminarhaus mit ganz (wer mag)
besonderer Atmosphére. , 8.30-1100 Uhr Asana tben
7 11.00 Uhr Brunch

Die Tage beginnen mit Stille , Atemund wohlt u- &?a’/ ab 12.00 Uhr Zeit zum Entspannen, Wan-
ender Asanapraxis. - dern, Baden, Ausflige
Daraufhin erwartet uns ein leckerer Brunch auf : ab 17.30 Uhr je nach Tagesphnung und

Wunsch meist nochmal

1% h Asana tben

evtl. + Meditation
~19.30 Uhr Abendessen

der grol3en Sonnenterrasse.

Die - Nachmittage sind frei zum Ausspannen,
Wandern, Baden in den Gumpen, Ausfliige etc.
Meist gibt es einen Ausflug ans Meerund auch
Carraraund,, Ci nque Teain Reichweite.i e g
"Danach runden wir den Tag mit Yoga, Abendes-

Samstag (Abreisetaq):

sen und anregemen Gesprachen unter dem o- 6.45-7.45 Uhr Meditation, Pranayama
skanischen Nachthinmel ab. (wer mag)
A% ; 8.00-9.30 Uhr Asana tben
: 9.30-10.00 Uhr Zimmer raumen
Wir werden versorgt von Anmeldung und Rucktritt L Biurich
der exzellenten Kiche, die ' Abreise

auch standig Teeund Obst

: Die Anmeldung erfolgt: per Anmeldezettel oder
bereitstellt.

EmaitFormular an Willi Kiechle mit gleichzeiti-
ger Bezahlung der Kursgebihr.: Wir empfehlen

Fur die Unterkunft stehen _ frihzeitige Anmeldung, da die Zimmerwiinsche

kostengunstige Futon nach der Reihe = beriicksichtigt  werden.
schlafraume, - Mehrbett,
Doppel-, - Einzelammer Bei Rucktritt werden 50,- € , ' 4 Wo vorher

und komforta ble' Studios
zur Verfgung. Mehr Info:
www.il -convento.net

50% der ‘Seminarkosten als Ausfallgebihr e
ben, es sei dennein Ersatzteilnehmer wird ge
stellt/gefunden. Zimmerauswahl und Buchung
uber Willi Kiechle bzw. www.mitsein.de



http://www.il-convento.net/
http://www.mitsein.de/

Anmeldung

Ich melde mich vembindlich fur das
YogaWochenseminarin der Toskana
¢ vom18.08. 8 25.08.2012
¢ vom25.8.001.09.2012 an.

Geburtsdat um éééééééééeéééeeéééeé

Mein Teilnahmebeitrag betragt (bitte ankreuzen)
¢ 0336- € 0296- (ermaRigt) ¢ 0 5-@ede)
C Ich zahle jetzt bar.

¢ Ich habe den Betrag auf das Konto Giberwiesen.

Zimmerwunsch bitte auf Riickseite ankreuzen:

Mir ist bekannt, dass die Teilnahme an diesem Yoga-
Seminar auf eigene Verantwortung stattfindet. Die Ausfl lige
und Freizeitaktivitaten sind ganzlich auf eigene Gefahr und
nicht Teil des Seminares.Die Teilnahme- und Rucktrittsb e-
dingungen ekenne ich an.

Unterschrift

Zimmerbelegung im IL CONVENTO

Tagespauschale pro Person und Tag inkl. Vollpension,
plus Pausengetrinke (Kaffee, Tee) und Obst, Ubernach-
tung Bettwéasche und Handtiicher:

Bitte Zimmerwunsch (X) und Alternativen (A) ankreuzen:

| Hauptgebéaude |
I:“Futonschlafraum (2 Rdume mit 3 bzw. 4 Futons) ||u 50 |
I:“Dreibettzimmer (1 Zimmer) ”u 53 |
I:“Vierbettzimmer (1 Zimmer) ||u 53 |
I:“Doppelzimmer (3 Zimmer) ||u 75 |
I:“Doppelzimmer mit Dusche/WC (1 Zimmer) ||u 56 |
I:“Einzelzimmer (Nonnenklause/1 Zimmer) ||u 59 |
I:“Einzelzimmer (1 Zimmer) ||u 64 |
I:“Einzelzimmer mit Dusche (1 Zimmer) ||u 70 |

| Nebengebaude: La Capanna |

Studio Terra

(Schlaf-Wohnbereich/Bad, 2-4 P, 30gm) uvs

Studio Torre
(Schlaf-Wohnbereich/Bad/Balkon, a 57
2-4 P, auf 2 Ebenen, 30 gm)

Doppelzimmer mit Dusche/WC/Balkon

2 Betten u 86
Doppelzimmer mit Dusche/WC/Balkon

0 86
Doppelbett
Jurte (eingerichtetes Rundzelt als EZ) 061

Beachte: Die angegebenen Zimmerpreise sind pro Per-
son bei angegebener Belegungsanzahl. Wird z.B. ein
Dreibettzimmer als DZ oder EZ belegt, fallt dafir eine
héhere Tagespauschale an.
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